
EVENTO FINAL PROYECTO DS-AGEING 
 

 

Promoviendo el Envejecimiento Activo y 
Saludable en personas con síndrome de Down 

 

 

Viernes 30 de octubre de 2020 

de 17:00 a 19:15 h 

Modalidad online: Meet 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

Programa del evento 
 

17:00 Bienvenida  
 Gertrudis Fornés Romero (Polibienestar – UV) 

17:15  Ponencia 1. El proyecto DS-AGEING  
 Gertrudis Fornés Romero (Polibienestar – UV) 

17:30 Ponencia 2. ¿Por qué promover el envejecimiento activo y 
saludable en personas con síndrome de Down?  

 María Trinidad Herrero Ezquerro (Universidad de Murcia) 

17:50 Ponencia 3. Programa para promover el envejecimiento activo y 
saludable en personas con síndrome de Down. ¿Cómo se ha 
diseñado?  

 Gertrudis Fornés Romero (Polibienestar – UV) 

18:00  Ponencia 4. Programa para promover el envejecimiento activo y 
saludable en personas con síndrome de Down. ¿En qué consiste? 
Contenidos y materiales  

 Sara Anaya y Joaquín De Toro (Fundación Asindown) 

18:25 Ponencia 5. Presentación de la Plataforma de formación online  
 Sara Anaya y Joaquín De Toro (Fundación Asindown) 

18:40  Ponencia 4. Formación a profesionales y familiares para transmitir 
conocimiento y habilidades sobre sostenibilidad y reciclaje a 
personas con Síndrome de Down (Proyecto SUSKIDS).  

 Arantzazu Blanco (KVeloce  I+D+i) y Sara Gutiérrez (Universidad de 
Burgos)  

19:00  Comentarios/experiencias. Debate  

19:15 Encuesta de satisfacción y cierre de la sesión 
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