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UNA APP PARA
REDUCIR LA
ADICCION AL
MOVIL.

Como hito final, el equipo del
proyecto YoungMob de |a
Universidad de Burgos organiza
el Evento Multiplicador sobre la
aplicacion innovadora
YoungMob para combatir la
adiccion al movil.

éA QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales y personal investigador en el campo de
la adiccion a moviles en adolescentes.
Educadores/as con interés en encontrar soluciones
para prevenir comportamientos adictivos.
Responsables politicos y representantes de
asociaciones con interés en promover un uso
correcto de los teléfonos moviles.

Familias que quieran conocer estrategias para
promover un uso correcto de los smartphones en
los/as jovenes y prevenir la adicciéon al movil.
Adolescentes y jovenes que quieran aprender a
hacer un uso adecuado del movil y conocer los
riesgos de la adiccion.

UN EVENTO MULTIPLICADOR ORGANIZADO
POR LA UNIVERSIDAD DE BURGOS

(UN EVENTO ONLINE Y GRATUITO)
11 MARZO, 2022
PROGRAMA

APERTURA OFICIAL Y
BIENVENIDA.

Dra. Sonia San Martin Gutiérrez, Universidad de Burgos.

EL ECOSISTEMA DIGITAL:
ANALISIS CRITICO DE LA
ADICCION A LOS DISPOSITIVOS
MOVILES Y APPS EN LA
ADOLESCENCIA

Kepa Paul Larranaga, Universidad Complutense de

Madrid
12:45-13:30

11:30-11:45

11:45-12:45

EL PROYECTO YOUNGMOB:
PRESENTACION Y LOGROS.

El equipo de YoungMob.

13:30-15:30 DESCANSO

PRESENTACION DE LA APP

15:30-16:00 HSVTIL
Gestionet Multimedia.
16:00-16:30 PRESENTACION DE TOOLKIT

CON RECOMENDACIONES

Instituto de Investigacion Polibienestar.

16:30-17:15 DEBATE

ldentificacion de nuevos desafios y direcciones
futuras en la prevencion de adicciones tecnologicas.

17:15-17:30 CLAUSURA

Dra. Sonia San Martin Gutiérrez, Universidad de
Burgos. Coordinadora del proyecto YOUNGMOB.



